
 

 

耳鼻喉科  施亮均醫師 

門診時間星期四上午 

中國醫藥大學 醫學士 
中國醫藥大學附設醫院優良實習醫師 
中國醫藥大學附設醫院耳鼻喉部 住院醫師 
中國醫藥大學附設醫院耳鼻喉部 主治醫師 
中國醫藥大學附設醫院 東區分院 耳鼻喉科醫師 
中國醫藥大學附設醫院 台北內湖分院 耳鼻喉科醫師 
台灣衛生福利部耳鼻喉科專科醫師 
日本東京慈惠大學鼻竇內視鏡手術研習 
韓國首爾峨山醫院鼻整形手術研習 
台灣大學醫學院附設醫院鼻竇內視鏡手術研習 
成功大學醫學院附設醫院鼻整形手術研習 
 

專長： 
鼻過敏、鼻竇炎、鼻中隔彎曲、及功能性鼻整形、打鼾及睡眠呼吸終止症之手術治療、

嗓音治療、聽力障礙、眩暈、耳鳴及慢性中耳炎之治療、頭頸部腫瘤、頸部腫塊及唾液

腺手術等。 

 

 

長庚大學中西醫 醫學士 
陽明大學臨床醫學研究所 
桃園長庚醫院中醫內科住院醫師 
林口長庚醫院內科住院醫師 
亞東醫院內科住院醫師 
亞東醫院內科部肝膽胃腸科主治醫師 
中國醫藥學院附設醫院中西醫結合科研究醫師 
中國醫藥學院附設醫院內科部肝膽胃腸科主治醫師 
 

專長：各類肝臟疾病、消化系統疾病與消化系內視鏡等。 
 

 

肝膽腸胃科  許偉帆醫師 

門診時間星期一上午 

 

脂肪肝衛教小文章： 

脂肪肝是指脂肪聚積在肝細胞內。在台灣，約三分之一的成人有脂肪肝的問題。脂肪肝常見的原

因有：肥胖、高血脂症、糖尿病、酗酒、藥物(如:類固醇)等。其中以肥胖為最常見的原因。近年來國
人熱量攝取過多，由肥胖引起脂肪肝的比例相當高，且年齡有越來越低的趨勢。 

診斷脂肪肝一般是透過腹部超音波檢查或肝臟切片等方式。目前有彈性超音波(elastography)、新式

非侵入性肝纖維化超音波檢查 (Acoustic Radiation Force Impulse, ARFI)等非侵襲性檢查來評估肝臟纖維

化的程度，部分取代肝臟切片的角色。 

6-13%脂肪肝的患者有肝臟發炎的狀況；在持續發炎的病患中 10-29%在 10 年後會導致肝硬化。若

您有脂肪肝的問題建議需經過醫師檢查，評估脂肪肝的原因並改善生活習慣(如：飲食、運動、戒酒)。 
 


