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                                                             何偉全醫師、何建宜醫師 

    因季節的改變，各式各樣的過敏性問題困擾著大家，引起過敏性鼻炎的原因不外是因遺傳性
的體質、過敏原刺激、空氣污染、感染、外傷或是氣候的因素，其中以遺傳性的體質為主要且最
難處理。一般西醫治療的原則－主要以避免過敏原、減少併發症為主。例如：三合一複合性療法
(抗組織胺、白三烯拮抗劑或鼻噴型類固醇)為目前症狀治療中最好之方法。另外搭配有效運動方
式、飲食注意事項及目前有研究報告之健康食品(如魚油、益生菌)來調養，期能有效控制病況及
改善體質。 
 

    至於中醫部分,治療乃運用望、聞、問、切四診，綜合診察病人之局部和全身之症狀，作出病
症的診斷及證候分類後，再加以不同的治療，這就是體質調養法。治療的特色，包括內治法(陰
陽氣血的變化)、外治法(三伏貼,三九貼)、針灸、導引運動(氣功)、食療等，會依據不同的體質來
進行個人化的治療方針。 
 
    綜合中西醫療法，本院提供從小朋友到大人相關過敏性體質之照顧，我們以西醫的三合一複
合性療法加入中醫的體質性調養的四合一療法，相信在治療過敏性鼻炎上能達到最全面性的處
置，進而讓你我有機會戰勝擾人的過敏性鼻炎、甚至是其他過敏性疾病,如異位性皮膚炎、氣喘、
大腸急躁症等。 
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打開門與窗，一氧化碳跑光光                   臺中市政府消防局第七大隊東英分隊關心您 


