
泌尿道感染是常見的感染之一，因生理結構的不同女性較容易受
到細菌的入侵而造成泌尿道感染，其他如先天泌尿道結構異常、尿路
結石、膀胱功能障礙….等，也都容易造成泌尿道感染。

在泌尿道感染的症狀方面，病人通常會有排尿困難、排尿時會有
燒灼感或疼痛、頻尿、血尿、下腹疼痛，甚至常伴隨畏寒、發燒、噁
心、嘔吐、腰脇酸痛等症狀，診斷中以收集尿液做尿液常規檢查及細
菌培養為主。治療方法通常以抗生素使用為主，病患在適當治療後，
多可痊癒，然少數泌尿道感染仍有引起全身性敗血性休克之可能，故
不可掉以輕心。

泌尿道之預防保健非常重要，在日常生活層面，應多喝水，不要
憋尿，平常也可多飲用蔓越莓汁，多食用富含維他命C食物，使尿液保
持酸性以抑制細菌孳長，衣著方面避免穿過緊之束（內）褲，如能於
日常生活中落實以上幾點並注意預防保健，必能擁有健康的身體與快
樂生活。
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